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Neumomediastino  
Presencia de aire libre en el 

mediastino. 

SE DIVIDEN EN DOS GRUPOS   

● CON CAUSA CLARA  

● ESPONTANEO O SINDROME DE HAMMAN 



HISTORIA 

1783: Simmons 
reporta caso de 
enfisema 
subcutáneo 
postparto. 

1819: Se describe 
por primera vez el 
neumomediastino. 

1939: Louis 
Hamman informa 
los primeros casos 
de enfisema 
subcutáneo 
asociado a 
neumomediastino 

1944, Macklin y 
Macklin 
describieron sus 
bases 
fisiopatológicas. 



Síndrome de 
hamman 



El síndrome de Hamman o 
neumomediastino espontáneo (NME) 
descrito por primera vez por Louis 

Hamman en 1939 como "enfisema 
mediastínico espontáneo", corresponde 
a la presencia de aire libre en el 
mediastino que se presenta sin 
relación a trauma torácico, 

procedimientos traqueobronquiales o 
esofágicos, ventilación mecánica, 
cateterización cardiaca ni cirugía 

torácica. 



Es una enfermedad poco frecuente que se 
diagnostica en 1/7.000 a 1/44.000 ingresos 
hospitalarios y suele ocurrir en pacientes 
jóvenes sin comorbilidad aparente. 



Manifestaciones 
clínicas 
Dolor torácico  

Tos 
Disnea 

Enfisema subcutáneo 
SIGNO DE HAMMAN  



Fisiopatología 
EFECTO MACKLIN 
La patogénesis del 

neumomediastino espontáneo 
fue descrita por primera 
vez por Macklin en un 

modelo animal experimental 
(efecto de Macklin) 

 



CONDICIONES 
CLINICAS 

ASOCIADAS AL NME 

● Asma 

● EPOC 

● Fibrosis quística 

● Accesos de tos 

● Parto 

● Defecación 

● Pruebas de función 

pulmonar 

● Uso de sustancias 

ilegales 

● Levantamiento de peso 



DIAGNOSTICO 
GOLD ESTANDAR: TAC DE TORAX 

Radiografía de tórax 
 
 

 



TRATAMIENTO 
• SINTOMATICO  
OXIGENOTERAPIA 

REPOSO 
SEGUIMIENTO IMAGENOLOGICO 

AMBULATORIO 

● CRITERIOS DE  INGRESO 

HOSPITALARIO: 

Hipoxia, dificultad 

respiratoria, evidencia de 

perforación esofágica y 

necesidad de realización de 

procedimiento quirúrgico.  

 



complicaciones La demora en el 

diagnóstico y tratamiento 

puede llevar a una 

progresión del enfisema 

(pericardio, espacio 

pleural, espacio 

retroperitoneal y espacio 

retrofaríngeo) con la 

consecuente formación de 

neumotórax a tensión. 
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